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Boa noite é um prazer estar com vocês à energia esta leve e é bom sentir tantos de 
vocês  com  a  vontade  de  ser  instrumentos  cada  um  dos  que  porta  um  corpo  físico  tem  essa 
capacidade  dependendo  da  vontade  e  da  intenção.  Eu  sou  K,  são  Francisco,  como  queiram 
chamar  então  eu  sou  parte  do  que  vocês  conhecem  como  instrumento  canais  de  acepção  da 
energia cósmica para o planeta  terra, vamos falar mais um pouquinho sobre essa energia nova, 
após a entrada a abertura de portas e janelas para a energia nova cada um dos que está aqui no 
Planeta  na nave  terra está  recepcionando de  alguma  forma  consciente  ou  inconscientemente  a 
energia que está sendo entregue através dessas aberturas com o salto quântico como o grupo já 
conhece a permissão para receber essa energia no corpo de vocês e para servir de transmissor 
depende tão somente do que cada ser fez até agora como preparação do próprio canal alguns de 
vocês  tem aberturas maiores no corpo  físico mental e emocional e  isso  facilita a entrada dessa 
energia Você tem que ajustar a sintonia fina de quem envia energia e de quem recebe como eu 
estou  tentando fazer agora com esse canal que pra mim é novidade e pra ela  também estamos 
tentando ajustar as nossa energias um pouco diferentes mas afins. Cada um dos que se dispõem 
a  funcionar  como  canalizador  não  necessariamente  transmissor  de  voz,  mas  canalizador  de 
energia  tem que  trabalhar  seu  corpo  físico as  estruturas  físicas, mentais  e emocionais que  vão 
funcionar como tubo de luz de recepção dessa energia cósmica a energia que está chegando ao 
planeta é muito mais sutil que antes os seres que estão trabalhando no planeta hoje estão sendo 
ainda  trocados, mas  os  que  estão  chegando  pra  trabalhar  nessa  quinta  dimensional  são  seres 
mais  leves, mas muito mais energéticos os corpos  físicos de vocês ainda estão se adaptando a 
esse vibracional superior, a essa velocidade maior das partículas e isso significa um pouco mais 
de trabalho, de atenção por parte de vocês para com o veículo físico que vocês tem nas mãos e 
que  deve  ter  agora  uma  atenção  especial  no  que  tange  a  respiração,  a  alimentação  aos 
pensamentos e as emoções as que vocês se permitem com as quais vocês permitem alimentar 
esse  veículo  sempre  foi  dessa  forma, mas  agora  de  uma  forma bem mais  visível  para vocês e 
mais  imediata o  tempo agora está mais direto você  faz e  recebe é  tudo mais  rápido. Estive um 
pouco  afastado  do  s  trabalhos  aqui  na  terra  para  conduzir  todos  esses  seres  que  estão  agora 
aportando aqui para lhes ensinar como vocês  funcionam e como eles devem então agora entrar 
em contato com vocês eu estou  falando dos elementais da 5ª D que são diferentes dos da 3ª e 
que  estão  agora  sendo  trocados  os  da  3ª  estão  sendo  trocados  pelos  da  5ªD  eu  estive 
trabalhando com eles para que eles soubessem como funciona aqui, os corpos físicos tanto dos 
humanos  quanto  dos  outros  seres  eles  tiveram  que  se  preparar  para  estar  aqui  e  eu  fiz  parte 
dessa comitiva que estruturou todo esse ensinamento a eles. Alguns ainda não chegaram, então a 
troca tem que ser feita de forma compassada para não desestruturar nenhuma das estruturas já 
montadas aqui, antes. Nesse tempo de afastamento eu pude observar ao mesmo tempo os dois 
mundos o mundo que construímos na 5ª D e o mundo que vocês  foram construindo na 3ª D e 
pude  observar  as  diferenças,  as  semelhanças  as  dificuldades  e  organizar  estruturas  de  ajuste 
cada um de vocês deve participar o mais consciente possível destes ajustes não temos tempo a 
perder especialmente para grupos como os de vocês que já tem informação não temos tempo a 
perder com estruturas e formas de pensamento antigas, obsoletas também não é hora de filosofar 
é hora de trabalhar, se sintonizar e começar a co criar para formar a estrutura nova daqui da 5ª D 
ninguém vai formar mas vais estruturar aqui o planeta terra da 5ª D  que já está estruturado mas 
tem que  se  fixar  aqui  na  3ª. Cada  um de  vocês deve  estar  consciente  do  papel  a  cumprir  não 
existe nenhuma missão escrita para vocês, existe a possibilidade de atuar ou não como sois livres 
a  escolha  é  pessoal  não  existe  a  possibilidade  da  escolha  em  grupo  é  pessoal  cada  um  deve 
selecionar  as  opções  que  pretende  conforme  você  selecionar mais  ou menos  opções  você  vai 
aprender mais ou menos e você vai se ajustar mais ou menos e nada está errado ou certo é você 
quem escolhe. Para os que já se dispuseram a participar e essa escolha é pessoal e isso significa



que envolve o eu superior de vocês para os que já se dispuseram de participar da transposição de 
mundos da ascensão planetária vocês devem estar prontos para as mudanças especialmente no 
seu corpo Há uma mudança energética que acompanha mudanças em todos os setores da sua 
vida  e  as mudanças  só  ocorrem  quando  você  assume  posturas  entenda  que  na  5ª  D  você  vai 
escolhendo você vai criando co criando com o seu eu superior todas as estruturas todas as ações 
todas as atitudes que partindo dessa seleção isso torna­se uma definição para a sua vida e todos 
os que participam dela e é assim que você vai participando da mudança planetária o que você só 
tem que se envolver com o seu universo mudando a estrutura tridimensional para a estrutura nova 
no seu universo você vai estar automaticamente participando da mudança estrutural do planeta. 
Ser instrumento da construção do modelo Havona, paraíso aqui significa se dispor escolher definir 
para  sua  vida  essa  participação  isso  significa  recepcionar  no  seu  corpo,  nos  seus  corpos,  um 
vibracional  muito  superior  isso  significa  que  você  vai  estar  recebendo  na  sua  casa  seres 
superiores dentro da questão energética isso significa que você tem que ter a sua sala de entrada 
arrumada.  Pronta  para  receber  esses  convidados  se  você não  se  organizar  para  ter  a  sala  de 
entrada  para  as  visitas  quando  eles  chegarem  você  vai  passar  por  momentos  complicados 
traduzindo: você precisa ter seu corpo e seu corpo envolve emocional e mental dentro da sintonia 
certa para receber essa energia vocês tem todas as ferramentas quem não tem a informação tem 
aonde buscá­la o planeta terá desencavou informações de todo o universo a vocês nesses últimos 
anos tem sido entregues várias, várias formas de evoluir elas já haviam sido entregues antes por 
isso é somente uma revisão, mas se você é um daqueles que não recebeu essa informação você 
também não precisa disso essa informação vem sendo entregue á você através das suas células 
os cientistas de vocês do chamado projeto genoma confirmaram a pouco tempo que o tal do DNA 
lixo, ou seja, em  torno de mais de 90% do DNA das suas células é de origem extraterrestre ou 
seja a espécie humana o físico que vocês tem aí o corpo físico ele tem origem de fora isso quer 
dizer  que  todos  vocês  tem esses  instrumentos  escritos no DNA das  células  de  vocês  se  vocês 
começarem  a  intencionar  a  terem  essa  intenção  de  servir  de  instrumentos  a  vibracionais 
superiores automaticamente as células de vocês acessam tudo o que é necessário para receber 
essas energias você vai começar a não querer comer isso ou aquilo você vai começar a respirar 
mais  profundamente  você  vai  começar  a  olhar mais  para  uma  cor  a  escutar mais  essa do que 
aquela música  você  tem  tudo  isso  ai  dentro  só  precisa  ter  essa  disposição  essa  vontade.  Não 
existe mais a necessidade de ir caçar ir atrás de pessoas para que eles se convertam vocês não 
são uma religião vocês não são uma igreja vocês não são missionários de A ou B. Ninguém mais 
precisa  de um pastor  para  dirigir  o  rebanho  cada  um dos que  quiser  vir  a  informação  vem por 
conta própria Então vocês que já tem informação não tem que ir atrás de ninguém se eles vierem 
seja  instrumento  disso  se  não  vierem  não  busque  o  seu  compromisso  hoje  é  com  você  se  as 
pessoas não estão prontas não adianta filosofar em cima delas só os que já estiverem prontos e 
estar  pronto  significa  ter  decidido  não precisam da  informação  ter  decidido  e que  esta  decidido 
busca  não  é  buscado.  O  momento  agora  é  de  desestruturação  do  antigo  e  assimilação 
sedimentação do que esta chegando a energia dos locais da 5ª D ela é mais sutil então ela tem 
que  se  sedimentar  nas  estruturas  já  existentes  então  o  momento  agora  é  exatamente  dessa 
sedimentação desse ajuste de sintonia e isso é um trabalho pessoal. Estou dizendo a vocês que 
cada um tem que organizar seu próprio canto seu próprio corpo sua vida se alguém te pedir ajuda 
seja instrumento, mas se não te pedirem não ofereça não é o momento de buscar ninguém não se 
preocupe você não estará sendo egoísta porque no momento em que você esta estruturando seu 
universo automaticamente você vai estar ajudando os outros a buscar o mesmo pra si mesmos e 
automaticamente você esta  fazendo a sua parte na questão do planeta porque você é parte do 
planeta você  já esta ajudando o planeta ajudando a si mesmo. O ajuste da sintonia às vezes é 
demorado porque cada um de vocês tem estruturas montadas na alma através das experiências 
que vem fazendo e como cada um tem experiências diferentes então a sintonia entre vocês e com 
vocês  e  essa  energia  nova  ás  vezes  demora  para  encaixar.  Eu  quero  pedir  desculpas  pela 
expressão estrume de vaca não a vocês às vacas porque o estrume da vaca é um produto que



tem um conteúdo energético extremamente alto e que os seres humanos ainda não observaram. 
Vocês  que  estão  atrás  de  energia  de  fontes  limpas  de  energia  o  estrume  da  vaca  é  um  ótimo 
exemplo é claro que aí vocês humanos têm que entender que as vacas têm também uma função 
no planeta de vocês e não é servir de bife na mesa Estou  tentando dizer pros que se envolvem 
com a questão de energia para o planeta que talvez os restos, as fezes dos animais e de vocês 
não estão sendo bem aproveitadas. E no caso do planeta terra acabam sendo problemas de meio 
ambiente  né e  talvez  aí  seja  um grande ponto  de energia.  (30:24) Porque na 5ª D os planetas 
daqui na 5ªD eles trabalham dentro de ciclos e se o ciclo de alimentação do corpo físico é comer e 
deixar sair o resto então o resto tem que ter uma continuidade nesse ciclo e talvez vocês sejam 
produtores de energia através das fezes e as vacas também então aqui as minhas desculpas as 
vacas  por  ter  brincado  com  o  termo  esterco  da  vaca.  Nessa  questão  de  energia  tirando  as 
brincadeiras esta na hora do ser humano  identificar possibilidades bem mais  inteligentes pontos 
importantes já que é vocês que estão fazendo o exercício e vocês é que tem que saber a melhor 
forma mas uma dica não é uma cola pontos importantes: tudo aqui deve funcionar como um ciclo 
vocês aprenderam isso durante todo esse tempo ação reação há um ciclo de entrada e saída não 
pode sobrar nada entenderam? Falei no estrume da vaca Quando vocês pensam, quando vocês 
respiram, quando vocês vivem nos moldes que vocês já estão acostumados vocês vão liberando 
energia  e  essa  energia  é  aproveitada,  por  exemplo,  pelas  plantas,  por  sua  vez  as  planta  s 
entregam  pra  vocês  o  produto  da  respiração  delas  que  é  o  oxigênio  que  vocês  aceitam  nos 
pulmões de vocês oxigenam  todas as células de vocês e  transformam em CO2, eu entendo de 
química, esse CO2 que vocês estão colocando como uma das causas do super aquecimento do 
planeta esse CO2 é usado pelas plantas de novo vocês viram? Faz um ciclo, então, a questão 
energética  seja  lá  qual  for  a  fonte  vocês  devem  sempre  pensar  no  ciclo  nos  vários  ciclos  que 
vocês tem funcionando de forma ...... Se o ser humano conseguir co habitar com o ambiente onde 
eles esta nunca vai faltar energia e ele nunca vai estragar nenhuma das estruturas colocadas aqui 
dentro de uma perspectiva inteligente de sincronização cada ser presente no planeta faz parte de 
um ecossistema e esse ecossistema trabalha concatenado com outro então não se pode quebrar 
nenhum deles quando não fizerem mais  falta estão indo embora. Há uma quantidade grande de 
energia  que  você  transforma  partindo  da  respiração  e  essa  quantidade  de  energia  ela  é 
magnetizada no seu peito e é através dessa energia magnetizada no seu peito por você que você 
vai dando a sua contribuição para o planeta porque no momento em que você libera essa energia 
ela  vai  estar  se  alastrando à  sua  volta  e  entrando em outros  sistemas  em outros  universos  em 
outros  seres  então  agora  que  todos  já  sabem  e  todos  já  sabem  quando  você  respirar  inspira 
magnetiza de forma positiva como você diz e jogue pra fora com essa magnitude de construção a 
cada  instante que você pensa de forma pesado, apertado a energia que você coloca pra dentro 
está  recebendo  essa  magnitude,  essa  vibração  e  é  dessa  forma  que  sai  pra  fora  então  isso 
significa que você está  interferindo dessa maneira em  tudo o que esta a sua volta  talvez esteja 
dependendo  da  forma  como  vocês  dirigirem  talvez  esteja  aí  um  dos  pontos  importantes  de 
energia.  Vocês  agora  nesse  ambiente  vibracional  já  colocado  aqui  e  com  tudo  o  que  está  se 
acostumando vocês tem todas as ferramentas e vocês tem tudo disponível na mão pra poder estar 
sempre  bem  sempre  em  equilíbrio  sempre  com  saúde  ainda  vão  sofrer  interferências  dos  que 
ainda  não  estão  dos  que  ainda  estão  na  sintonia  anterior  mas  só  sofrerão  interferência  disso 
enquanto  continuarem  sintonizando  nisso  no  momento  em  que  você  sai  dessa  sintonia  seu 
universo não sofre interferência mais acostume­se a olhar pro outro como um ser normal um ser 
um universo perfeito pena piedade sentimentos desse calibre só te ligam a isso só fazem com que 
você vibre também na sintonia do outro e isso traz pra você desequilíbrio cuide de você construa à 
você  é  o  teu  universo  que  você  tem  que  estruturar  agora  nessa  energia  nova.  (38:52)  Não  se 
preocupe  isso  não  é  ser  egoísta,  pelo  contrário.  Não  neguem  a  informação  a  ninguém,  se 
pedirem. Vocês terão,  já tem seres constantemente disponibilizando­se para estar cedendo mais 
energia, mas só irão receber se pedirem isso, se manifestarem essa intenção se os seres vem, se 
aproximam  de  você  e  você  não  abre  a  porta  eles  podem  ate  voltar  numa  segunda  vez,  numa



segunda tentativa a pedido do eu superior, mas se a porta continuar fechada eles se afastam não 
se perde tempo só se atendem chamados que são chamados, ou seja, se o teu vibracional ainda 
é numa sintonia antiga, de dor, peso, de densidades, você esta perdendo seu tempo porque os 
seres  que  estão  a  seu  serviço  não  vão  perder  seu  tempo  vão  se  afastar  e  quando  você  o 
chamar... como os economistas de vocês dizem a demanda é grande, nem tanto. Há estruturas 
mais visíveis aos olhos físicos hoje, estruturas energéticas que estão sendo chamados por vocês 
de orbes maia visíveis a vocês são os elementais da 5ª D que estão à volta de vocês para que 
vocês então mandem eles fazerem algo esses elementais são mais sutis que o éter. Vocês na 3ª 
D tem os 5 elementos fogo, terra, água, ar e éter, esses elementais da 5ªD eles são mais sutis que 
os  etéricos  daqui,  anteriores.  Os  etéricos  irão  ficar  serão  então na  escala  dimensional  os mais 
densos  da  5ªD,  mas  todos  os  outros  estão  mudando  as  conformações  essas  estruturas  que 
alguns de vocês estão enxergando na  forma de cores, de desenhos, bolinhas, essas coisas são 
os etéricos se tornando visíveis para a maioria. Há imagens de flashes, como se fossem flashes 
de  fotografia que vocês acabam enxergando especialmente nesse ângulo, nesse espaço, esses 
flashes são aberturas da 3ª visão e são imagens de biodimensões entre a 3ª e a 5ª dimensional e 
conforme o veiculo de vocês e a estrutura vibracional que você  já montou até acima, então não 
existe nenhum problema de visão, não existe a necessidade de óculos, esta tudo normal, são só 
adaptações  e  estruturas  novas  que  vocês  tem  uma  abertura  óptica maior.  O  canal  auditivo  de 
todos em geral  já havia sendo aberto e do dia 18 em diante então uma  intensidade maior abriu 
muito mais então algumas dores são sentidas na ponta das orelhas, por dentro, dores mesmo, nos 
ossos das mandíbulas para  abrir  o  canal,  para  você escutar  os  sons mais  acima,  alem do que 
você  já escutava. Então se você escutar sons, ou de repente para de escutar aqui e começa a 
escutar outro som, parece que houve uma mudança de ângulo. Deixa eu tentar explicar isso: você 
tem um aparelho de som ligado e parece que o som vem pra cá e de repente muda e você já esta 
escutando aqui essas mudanças vão ser normais estão sendo normais já pela abertura do canal 
auditivo.  Cheiros,  problemas  de  gripes,  sinusites,  toda  essa  parte  aqui  começa  a  mudar  a 
estrutura há uma desestruturação química em nível de células elaborando carbonos maiores, que 
na verdade são carbonos passando pra cilícios e então essas aberturas de tubos internos faz com 
que  você  comece  a  detectar  cheiros  que  antes  você  não  sentia,  por  exemplo  alguém  com 
pensamentos sujos você sente um cheiro de podre, alguém com uma emoção de dor, de alguma 
ferida ou alguma coisa,  você sente esses cheiros,  tanto os bons quanto os  ruins então há uma 
acuidade maior a nível de cheiros. Tato, comichão nas mãos coceiras na pele, a pele toda esta se 
reestruturando, todo o corpo de vocês esta se reestruturando, mas eu estou te colocando coisas 
que vocês vão sentir, ou  já estão sentindo, coceiras, né, a  reestruturação é mexer e o mexer é 
como  se  fossem  formiguinhas  e  aí  você  coça  e  coça,  então  os  sensores  do  tato  em  toda  a 
superfície da sua pele estão também sofrendo alterações então você vai começar a estar sensível, 
sentir mais  o  frio,  calor,  não  que  isso  seja  ruim,  ao  contrário,  você  vai  sentir  o  toque na  outra 
pessoa,  toque  em  superfícies,  você  vai  sentir mais,  ou  então  alguém  chegou  perto  e  tu  sentiu 
vontade de se afastar,  isso vai estar mais  firme, mais  forte. Quando vocês  fecham os olhos, eu 
estou observando ela agora aqui, quando vocês fecham os olhos físicos imagens vão começar a 
aparecer  com mais  facilidade do que antes,  cores,  olhem para  elas, olhem para  as  imagens,  o 
fechar os olhos físicos á abrir uma tela de comunicação com outros locais, ate com vidas paralelas 
de vocês, passadas,  futuras, ou simplesmente é uma  tela onde passam  imagens, então  tentem 
fechar mais os olhos observando o que está na tela, não busque nada só observe vai ficar mais 
fácil  vocês vão ver nessa  tela cores muito diferentes das que vocês estão acostumados porque 
esta  tela  é  uma das  janelas  para  a  3ª  visão e  essa  tela,  essa abertura  ela  capta  outras  cores, 
outras imagens que vocês nunca viram, não se assustem se virem um ser que vocês nunca viram, 
você vai estar captando outras  imagens, às vezes até com o olho aberto vem  imagens. Porque 
estamos  colocando  isso  pra  vocês pra  que vocês  se  sintam mais  calmos,  tranqüilos,  pra  poder 
seguir em frente sem sustos. O combinado entre nós e nós, nós e vocês, eu superiores é esse ir 
com calma ir dizendo e mostrando pra que as coisas sejam mais tranqüilas, os que ainda buscam



algo espalhafatoso nessa transposição da 3ª pra 5ª dimensão você já tem coisas aí extremamente 
contrastantes  o  planeta  de  vocês  já  esta  tendo  quebras  muito  fortes  que  nem  era  pra  estar 
acontecendo, mas como não se conseguiu evitar então em alguns  locais da  terra as coisas não 
estão tão fáceis como aqui por exemplo. Desejem que tudo vá o mais calmo possível em todos os 
lugares porque vocês mesmo de noite vão ajudar­nos em  locais daqui onde as pessoas sofrem 
com essas mudanças agradeça por você estar num local protegido e tente construir essa proteção 
com a forma pensamento e sentimento mais elevada as descrenças que vocês ainda constroem 
no coração de vocês é energia perniciosa que só atrapalha a vocês e aos outros não  tem mais 
espaço pra duvidas essa mudança é visível pra todos até os cegos vêem esperar que esteja certo 
ou errado é virar estrume de vaca sem utilidade então tentem olhar para o que vocês aqui tem e 
tentem construir com o pensamento e o sentimento atitudes positivas, de amor, que é a sintonia 
da 5ª D talvez se sobrar aqui essa energia ela chega nesses locais onde as coisas não são bem 
assim e quem sabe, menos crianças e menos pessoas e menos animais, menos plantas sofrem 
com  essas  mudanças  tão  ríspidas  porque  lá  tem  que  quebrar  para  sair,  mas  se  neste  corpo 
planetário houver um canto de construção de maleabilidade de harmonia de saúde de equilíbrio 
isso se espalha não esqueçam então participe disso mesmo que ninguém te peça você vai estar 
construindo  pra  ti mesmo  você  faz  parte  desse  corpo  se  dói  o  dedão  o  cérebro  sente  e  talvez 
vocês  estejam  hoje  na  pineal  desse  processo  Estar  na  pineal  desse  processo  significa  estar 
comandando, mesmo sem saber Vocês tem na mão uma das maquinas mais perfeitas do universo 
o corpo  físico humano é a  jóia do universo (55:19) em cima de  toda essa  reestruturação  física, 
essa passagem da 3ª dimensional pra 5ª dentro do corpo físico vocês estão lançando as bases de 
um novo universo de uma nova maquina vocês estão co criando essa maquina e tudo depende de 
quem dirige isso e que dirige isso hoje é você seu corpo sofre as mudanças que você permitir seu 
corpo consegue se transformar no que você seleciona você é responsável por todo esse trabalho 
não existe ninguém fora de você que tenha essa possibilidade de fazer essa transformação é você 
quem faz isso é você quem define se vai ser mais ou menos e veja é uma experiência única você 
esta  dentro  do  corpo  físico  que  esta  se  remodelando  quase  sempre  sempre  foi  assim  você 
recebeu um corpo físico e viveu essa experiência não teve que fazer mudança nenhuma no corpo 
hoje você esta vivendo essa experiência e  fazendo a  transformação do corpo adaptando­o para 
uma nova energia da 5ª dimensional e isso não é 3 4 5 é muito em termos energéticos então você 
esta  participando  dessa  experiência  universal  é  pra  todos  partindo  disso  que  você  estiver 
construindo aí com seu corpo o universo como um  todo vai mudar e nos vamos então partindo 
desse  projeto  terra  passar  a  ter um modelo  novo  de  vida em vários  planetas porque  então  é a 
prova de que você pode ir regenerando seu veiculo físico sem ter que deixá­lo morrer por isso que 
o mais importante agora é você se envolver com seu trabalho, com você pode ir passando o que 
você quiser pros outros, mas o mais  importante guarde esse  tempo essa energia que você  tem 
para fazer essa modificação essa construção quanto mais perfeito for essa transformação no seu 
corpo maior será a sua contribuição para  toda essa  reforma universal. Trate então com carinho 
isso que você tem na sua mão se o nariz esta torto isso não importa ele esta funcionando muito 
bem e você pode mudar inclusive o nariz torto se envolva com você mesmo hoje automaticamente 
você vai estar dando um modelo de reconstrução de remodelação e os outros a volta vão vendo e 
então todo mundo vai saber que isso funciona em ti e neles se tentar e se quiser e se decidirem 
que  é  assim Olhando  pra  vocês  vocês  todos  são muito  bonitos  vocês  todos  tem  corpos muito 
perfeitos, mas ao mesmo tempo olhando para esses corpos eles estão apagados com exceção de 
alguns falta luz é como se as células estivessem desfalecidas vocês não estão cuidando bem do 
que vocês  tem na mão o corpo  físico de vocês pode ate estar gordinho com carne e osso mas 
falta  luz  e  isso  tem  a  ver  com  formas  pensamentos  e  com  sentimentos  que  vocês  estão 
acostumados a desenvolver e entregar isso como alimento para as células de vocês e vocês são 
seres bonitos mas não tem cuidado com a intensidade que deveriam aproveitem tem um monte de 
luz  aí  é  de  graça  aproveitem  essa  luz  e  incendeiem  as  células  de  vocês  e  isso  é  um  trabalho 
pessoal isso é você não existe nenhuma barragem elétrica que te dê essa luz ela já esta aa a sua



volta  coloque pra  dentro  e assimile  isso  na sintonia  de amor,  amor,  aproveite,  está à  sua  volta 
receba isso transmita isso pro teu universo a volta vocês tem tudo pra ter um clarão imenso a volta 
do corpo físico luz brilhante da cor que você quiser. Bom vim sem ser chamado mas como temos 
projeções e um interesse imenso de que esse projeto dê certo o projeto terá é uma remodelagem 
uma  reformulação  uma  reestruturação  cósmica  então me desculpem pela  invasão mas  como o 
amor é grande e a vontade e a intenção é muito bonita eu queria dizer pra cada um de vocês que 
eu tenho uma ferramenta especial pra todos pra alguns já foi dada como não é tão fácil estar num 
corpo  físico em reforma é como estar numa casa em reforma eu  trabalho em qualquer situação 
que eu esteja em qualquer lugar que eu esteja eu trabalho sempre com um manto dourado meu 
corpo  tem  não  o  corpo  físico  vocês  entendem  isso  meu  corpo  tem  um  manto  dourado  esse 
trabalho  que  eu  fiz  com  o  meu  manto  dourado  ele  projetou  toda  essa  energia  que  abraça  o 
universo inteiro então  isso significa que se você quiser o manto dourado é só pedir sinta­se em 
todos os instantes da sua vida com a proteção de um manto de luz dourado sinta­se como um rei 
uma rainha com um manto de luz dourado é um manto de proteção porque faz vibrar as células de 
seu  corpo de dentro  para  fora mas  eu não  lhe  darei  esse presente  se  você não  pedir se  você 
receber o presente porque pediu e se você não usar não funciona adquira esse hábito coloque o 
manto você já recebeu uma roupagem nova bonita e colocou lá no armário quem é que vai ver? 
Vai adiantar ter esse manto dourado se você não usar coloque o manto a cada manha quando o 
sol nasce coloca o manto quando você vai dormir coloque o manto porque você não vai dormir 
você vai trabalhar ande com o manto faça isso a sua roupagem é um presente se você quiser ele 
não  pesa  e  ele  alivia  as  suas  dores  te  protege  de alguns  detalhezinhos  complicados  as  vezes 
porque você ainda  tropeça neles como o amor é grande eu gostaria de mais uma vez defender 
seres  talvez  vocês  seres  humanos  possam  olhar  um  pouco mais  pelos  animais  pra  quem  não 
sabe Kutumi é são Francisco e são Francisco é protetor dos animais eles estão aqui para ajudá­ 
los  todos  sem  exceção  então  agradeçam  por  isso  sejam  mais  conscientes  do  papel  desses 
amigos olhem mais por eles vocês não precisam escravizá­los eles estão com vocês por amor só 
por amor todos os animais olhem­nos como se fossem parte de você porque são talvez um deles 
seja parte do seu eu superior esta na hora de acabar com esse sofrimento não tem mais nenhum 
tipo de explicação dê uma espiadinha uma olhadinha pra você suas atitudes com os animais seus 
pensamentos com os animais seus sentimentos Ultimo lembrete o átomo que constitui toda a tela 
cósmica é o hidrogênio o H é um dos átomos constituinte da estrutura da água a água é fonte de 
energia mais  importante  que  vocês  tem  no  planeta  de  vocês  com  água  vocês  podem  elaborar 
qualquer tipo de energia (1:8:42) tudo o que vocês precisam está na água até o alimento a energia 
cósmica é constituída desse átomo de H água o estrume de vaca  também  tem água É  sempre 
bom estar aqui de coração para coração sejam felizes sejam alegres estejam bem na experiência 
de vocês estejam conscientes da importância suprema do que vocês representam hoje e se amem 
uns aos outros independente de qualquer tipo de energia que vocês sintam pelo outro acredite é 
só um holograma você o ama com toda a certeza critique menos e ame mais criticar é perda de 
tempo  o  amor  constrói  em  você  situações  de  evolução muito  especiais  você  é  um  ser  de  luz 
construa luz a sua volta você é um ser divino seja um deus tenha atitudes nobres isso é buscar a 
sua maestria ninguém vai te entregar numa bandeja o diploma de mestre você tem que desenrolá­ 
lo dentro de você tem que desencavar nas suas células  todos os códons e códigos secretos de 
você com deus amo você sempre porque eu amo a mim mesmo. 
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